
Компонент ОПОП 39.03.03 Организация работы с молодежью, направленность 

(профиль) Технологии реализации молодежной политики 

 

 

  

Б1.О.13.07 
шифр дисциплины 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
 

Дисциплины 

(модуля) Социология молодежи 
 

 

 

 

 

 

 

 

Разработчик (и): 

Шарова Е.Н.,  

канд. социол. наук,  

доцент кафедры ФиСН 

Розбицкая М.Д., 

канд. социол. наук, 

доцент кафедры ФиСН, 

 

Утверждено на заседании кафедры 

философии и социальных наук 

протокол № 10 от 12 марта 2024 г.  

Заведующий кафедрой  

философии и социальных наук 

 

    

____________   Жигунова Г.В.  

 

 
 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Мурманск 

2024 

 

 



 

Пояснительная записка 

 

Объем дисциплины 5 з.е. 

1. Результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с индикаторами 

достижения компетенций, установленными образовательной программой 

 

 



Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

 

Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

УК-1 Способен 

осуществлять 

поиск, 

критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных 

задач 

1.1. Анализирует задачу, выделяя 

ее базовые составляющие. 

Осуществляет декомпозицию 

задачи. Определяет, 

интерпретирует и ранжирует 

информацию, требуемую для 

решения поставленной задачи. 

1.2. Находит и критически 

анализирует информацию, 

необходимую для решения 

поставленной задачи. 

1.3. Рассматривает различные 

варианты решения задачи, 

оценивая их достоинства и 

недостатки. 

1.4. Грамотно, логично, 

аргументированно формирует 

собственные суждения и оценки. 

Отличает факты от мнений, 

интерпретаций, оценок и т.д. в 

рассуждениях других участников 

деятельности. 

1.5. Определяет и оценивает 

практические последствия 

возможных решений задачи. 

Знать: 

• методологические основы 

социологических исследований 

в области социологии молодежи 

Уметь: 

• разрабатывать программу 

социологического исследования 

в области социологии молодежи 

Владеть:  

• методологией и 

методикой проведения 

социологических исследований в 

области социологии молодежи 

ОПК-2 Способен к 

критическому 

анализу и 

содержательному 

объяснению 

социальных 

явлений и 

процессов на 

основе научных 

теорий, концепций, 

подходов 

2.1. Анализирует и обобщает 

профессиональную информацию 

на основе научных теорий, 

концепций, подходов. 

2.2. Участвует в экспертно-

консультационной деятельности 

в сфере молодежной политики. 

2.3. Описывает социальные 

явления и процессы на основе 

комплексной информации. 

Знать: 

• закономерности 

функционирования и развития 

массовых социальных явлений и 

процессов, происходящих в 

молодежной среде 

Уметь: 

• описывать на основе 

комплексной информации 

закономерности 

функционирования и развития 

массовых социальных явлений и 

процессов, происходящих в 

молодежной среде 

Владеть:  

• технологией разработки 

предложений и рекомендаций 

для проведения экспертизы и 

консалтинга в сфере 



молодежной политики 

 

 

Содержание дисциплины (модуля) 

Тема 1. Теоретико-методологические основы социологии молодежи 

Молодежь как социальная группа. Молодежь: концептуализация понятия и 

направления исследований. Определение возрастных границ молодежи. Социальный 

статус. Молодежь в системе социологического знания. Социология молодежи: 

особенности объекта и предмет науки. Современные социологические концепции 

молодежи. Методологические проблемы социологического изучения процесса 

социализации. Социальное развитие молодежи. Личность молодого человека. Проблемы 

социализации и воспитания. Интеграция молодежи в социальную структуру. Молодежь в 

общественном воспроизводстве. Преемственность и конфликт поколений. Молодежь в 

воспроизводстве социальной структуры общества. Социальная стратификация молодежи. 

Проблемы труда и занятости молодежи в материальном производстве. Воспроизводство 

социально-профессиональной структуры. Молодежь в сфере распределительных 

отношений и потребления. Проблемы социального расслоения. Социальное самочувствие 

молодежи. Воспроизводство духовной жизни. Демографическое воспроизводство. 

Состояние здоровья молодежи. Этнический статус в молодежной среде. Проблемы 

воспроизводства. Методологические проблемы социологического изучения процесса 

социализации. Социальное развитие молодежи. Молодежь в политической жизни 

общества. Социальные конфликты в молодежной среде. Социальная самоидентификация 

молодежи. Особенности молодежи как субъекта политических отношений. 

Характеристика политического сознания молодежи. Положение молодежи в структуре 

власти и формы ее участия в политической жизни. Государственная молодежная 

политика. Типология молодежных конфликтов и способы их разрешения. Социальная 

интеграция как форма реализации конфликтов. Социальное исключение молодежи. 

Проблемы девиантного поведения. Молодежь в политической жизни общества. 

Социальные конфликты в молодежной среде. 
 

Тема 2. Методы и актуальные проблемы социологического исследования 

молодежи 

Основы методологии и методики эмпирических социологических исследований. 

Стратегии и виды социологических исследований. Организация социологических 

исследований проблем молодежи. Программа социологического исследования. 

Выборочный метод в социологических исследованиях. Методы сбора данных в 

социологическом исследовании, релевантные молодежной проблематике. Метод 

наблюдения: основное назначение и область применения, разновидности и техника 

проведения. Метод опроса: основное назначение и область применения, разновидности и 

техника проведения. Метод анализа документов: основное назначение и область 

применения, разновидности и техника проведения. Метод эксперимента: основное 

назначение и область применения, разновидности и техника проведения. Методические 

проблемы и ограничения социологического исследования молодежи. 

 

3. Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины (модуля) 

- мультимедийные презентационные материалы по дисциплине (модулю) 

представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические указания к выполнению практических работ представлены в 

электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

представлены на официальном сайте МАУ в разделе «Информация по образовательным 

программам, в том числе адаптированным». 

http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/


 

4. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю)  

Является отдельным компонентом образовательной программы, разработан в форме 

отдельного документа, включает в себя:  
- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

дисциплины (модуля); 

- задания текущего контроля;  

- задания промежуточной аттестации; 

- задания внутренней оценки качества образования. 

 

5. Перечень основной и дополнительной учебной литературы (печатные 

издания, электронные учебные издания и (или) ресурсы электронно-библиотечных 

систем) 

Основная литература: 
1. Социология молодежи : учебник для вузов / Р. В. Леньков [и др.] ; под редакцией 

Р. В. Ленькова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

357 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12768-3. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469057 (дата обращения: 02.06.2021). 

 

Дополнительная литература 

2. Кравченко, А. И.  Методология и методы социологических исследований в 2 ч. Часть 

2 : учебник для академического бакалавриата / А. И. Кравченко. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2018. — 448 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-

5-534-00066-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/421115. 

3. Горшков, М. К.  Прикладная социология + практикум в ЭБС : учебник и практикум для 

вузов / М. К. Горшков, Ф. Э. Шереги, Б. З. Докторов. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 334 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-10789-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/451003. 

 

 

6. Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

 

1) Государственная система правовой информации - официальный интернет-портал 

правовой информации- URL: http://pravo.gov.ru 

2) Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» - 

URL: http://window.edu.ru  

3) Справочно-правовая система. Консультант Плюс - URL: http://www.consultant.ru/ 

4) Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

5) Электронная база данных Scopus 

6) Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 

7. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 

 

1) Офисный пакет Microsoft Office 2007  

2) Система оптического распознавания текста ABBYY FineReader  

3) Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

IBM SPSS Statistics 22 

 

8. Обеспечение освоения дисциплины лиц с инвалидностью и ОВЗ 

https://urait.ru/bcode/469057
https://urait.ru/bcode/421115
https://urait.ru/bcode/451003
http://www.consultant.ru/


Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечиваются печатными и (или) 

электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям 

их здоровья. 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) представлено в 

приложении к ОПОП «Материально-технические условия реализации образовательной 

программы» и включает: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных 

программой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами 

обучения; 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа к электронной информационно-образовательной среде МАУ; 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 



10. Распределение трудоемкости по видам учебной деятельности 

Таблица 1 - Распределение трудоемкости 

Вид учебной 

деятельности 

 

 

Распределение трудоемкости дисциплины (модуля) по формам обучения 

Очная Очно-заочная Заочная 

Семестр Всего 

часов 

Семестр Всего 

часов 

Семестр/Курс 
Всего 

часов 

3                  

Лекции 18   18         

Практические 

занятия 
36   36         

Самостоятельная 

работа 99   99         

Подготовка к 

промежуточной 

аттестации  

-   -         

Всего часов по 

дисциплине 

 

/ из них в форме 

практической 

подготовки 

108   108         

            

Формы промежуточной аттестации и текущего контроля 

Экзамен 27   27         

 

 

 Перечень практических занятий по формам обучения 

№ 

п\п 
Темы практических занятий 

1 2 

 Очная форма 

1-8 Теоретико-методологические основы социологии молодежи 

9-18 Методы и актуальные проблемы социологического исследования молодежи 

 

 

 


